Granatapfel Weihnachts-Salat

Fir 1 Portion

Zutaten:

« 200 g gemischter Blattsalat
« 100 g Granatapfelkerne

+ 50 g kandierte Pekannusse
+ 100 g Feta-Kase

+ 4 EL Balsamico-Essig

« 3 ELOlivenol

+ Prise Salz

«  Prise Pfeffer

« 1TL Honig (optional)

Zubereitung:

+ Blattsalat waschen und das Wasser abtropfen lassen

+ Ineiner kleinen Schiissel Balsamico-Essig mit Olivendl verriihren und anschliellend mit einer
Prise Salz und Pfeffer wiirzen. Optional etwas Honig hinzugegeben

« Kandierte Pekanniisse grob hacken

- Blattsalat, Granatapfelkerne und Pekanniisse miteinander vermischen

« Feta-Kase zerbréseln und Giber die anderen Zutaten geben

» Das Balsamico-Dressing gleichmaBig Gber dem Salat verteilen, vermegen und servieren



